GIÁO ÁN

LĨNH VỰC PHÁT TRIỂN THỂ CHẤT
Chủ đề:  Thế giới động vật
Hoạt động: Thể dục

Đề tài: Chạy và nhảy qua chướng ngại vật

Đối tượng: 5-6 tuổi

Số lượng: 24 trẻ

Thời gian: 30 phút
I/ Mục đích – yêu cầu
1. Kiến thức:

    - Trẻ  biết cách phân phối sức để chạy và nhảy qua chướng ngại vật , không để chân vào chạm vào chướng ngại vật.
- Biết luật chơi và cách chơi của trò chơi: 
 2. Kỹ năng:  
  - Trẻ có kỹ năng thực hiện các vận động của giờ vận động : đi, chạy theo hiệu lệnh, tập hợp, tập bài tập phát triển chung và vận động cơ bản.

  - Trẻ có kỹ năng chạy, chạy nhấc cao chân nhảy qua chướng ngại vật
  -  Thực hiện vận động theo nhịp các bài hát .
  - Rèn luyện các tố chất thể lực nhanh nhẹn, khéo léo.
 3. Giáo dục
  - Trẻ có ý thức kỷ luật, tập trung chú ý trong khi học.
  - Biết tôn trọng cô, tôn trọng bạn : nghe theo sự hướng dẫn của cô, biết nhường nhịn bạn, biết tự nhắc nhau chấp hành kỷ luật của tập thể.

  - Rèn cho trẻ tính kiên trì khi tham gia hoạt động.

4. Nội dung tích hợp

- Toán, âm nhạc
II  Chuẩn bị :
1. Đồ dùng chung:

- Máy tính, sân tập sạch sẽ, trang phục của cô và trẻ gọn gàng, giỏ đựng, hũ đựng mật ong, đòn gánh, quang gánh,ghế thể dục.
2. Đồ dùng của cô: 

- Giáo án ( giáo án điện tử + giáo án viết).
- Nhạc các bài hát: chicken dance ,nhong nhong nhong, con cào cào, nhac các bài hát trong chủ đề
- Còi
- Chướng ngại vật ngại vật của cô
3. Đồ dùng của trẻ:

- Quả bông, chướng ngại vật của trẻ.
III Tiến hành
	Hoạt động của cô
	Hoạt động của trẻ

	1.Hoạt động 1: Ổn định tổ chức (2 phút)
                                        « Loa loa loa loa....
Rừng xanh mở hội thi tài.

Các loài muông thú cùng về dự thi
Loa loa loa loa ... »
- Gấu con ơi ! các con có nghe thấy tiếng gì không?. Rừng xanh đã bắt đầu mở hội thi tài rồi đấy. Các con có muốn cùng cô vào rừng tham gia lễ hội không nhỉ? 
2.Hoạt động 2: Nội dung ( 28 phút)
a. Khởi động: 3 phút

- Kiểm tra sức khỏe trẻ

- Đến nơi rồi! ồ các con nhìn kìa, chương trình lễ hội năm nay thật  đông vui và náo nhiệt phải không nào!.Các muông thú cũng đã tụ họp đông đủ để chuẩn bị tham gia thi tài rồi đấy. Tuy nhiên để có thể tham gia  vào lễ hội  thì các con sẽ phải vượt qua 1 thử thách nhỏ của chương trình với điệu nhảy “chicken dance”
Vâng ! Sau bài nhảy vừa rồi, BTC quyết định tất cả chúng ta đã có đủ điều kiện để bước vào “Chương trình lễ hội rừng xanh”
- Xin chúc mừng đội Gấu Trắng và đội Gấu Đỏ
b.Trọng động: (23 phút)
* Bài tập PT chung

   Và ngay sau đây chúng ta sẽ cùng đến với phần thi đầu tiên của chương trình với phần: “Gấu đồng diễn”

  Động tác 1- tay: Đưa tay ra phía trước đưa lên cao
   TTCB: Đứng thẳng,khép chân, tay dọc thân.
Nhịp 1: Bước chân trái sang bên 1 bước,tay đưa ra phía trước,lòng bàn tay sấp
Nhịp 2: Hai tay đưa lên cao, lòng bàn tay hướng vào nhau.
Nhịp 3: như nhịp 1
Nhịp 4: Về TTCB
Nhịp 5,6,7,8 tiếp tục thực hiện như trên.
* Động tác 2- chân: Ngồi khuỵu gối tay đưa cao, ra trước.

  TTCB: Đứng thẳng, tay thả xuôi

Nhịp 1: Tay đưa lên cao(lòng bàn tay hướng vào nhau),kiễng chân

Nhịp 2: Ngồi khuỵu gối( lưng thẳng không kiễng chân) tay đưa ra phía trước,bàn tay sấp

Nhịp 3: Như nhịp 1

Nhịp 4: Về TTCB

Nhịp 5,6,7,8 tiếp tục thực hiện như trên.

Động tác 3- bụng: Đứng nghiêng người sang 2 bên

   TTCB: Đứng thẳng ,tay thả xuôi

Nhịp 1: Bước chân trái sang bên 1 bước,hai tay đưa lên cao( lòng bàn tay hướng vào nhau) 

Nhịp 2:Nghiêng người sang bên trái tay thẳng lên cao.
Nhịp 3: Như nhịp 1

Nhịp 4: Về TTCB

Nhịp 5,6,7,8 đổi chân nghiêng người sang phải

Động tác 4-bật: Bật tách chân, khép chân
   TTCB: Đứng khép chân, tay thả xuôi.

Nhịp 1: Bật tách chân sang 2 bên (chân rộng bằng vai),tay đưa ngang, lòng bàn tay sấp.

Nhịp 2: Bật khép chân tay thả xuôi
Nhịp 3,4,5,6,7,8 thực hiện như nhịp 1,2.
*Vận động cơ bản
- Còn bây giờ, mời 2 đội hãy về vị trí và đến với phần tiếp theo của chương trình mang tên: “Gấu trổ tài ”
- Vâng!Ở phần này BTC sẽ thử thách tài năng 2 đội, thông qua 1 vận động đó là: “Chạy và nhảy qua chướng ngại vật”.
- Để thực hiện chính xác vận động này, các con hãy quan sát cô làm mẫu.
Lần 1: Cô làm mẫu không kèm giải thích

Lần 2: Cô làm mẫu + phân tích động tác:
- TTCB: Cô đứng chân trước chân sau, tay nọ chân kia, người hơi cúi, mắt nhìn thẳng về phía trước.

-  Khi có hiệu lệnh chạy cô lấy đà và chạy về phía trước, gặp chướng ngại vật cô dùng sức nhấc cao chân, nhảy qua chướng ngại vật, rồi chạy tiếp đến chướng ngại vật tiếp theo cô lại dùng sức nhảy qua cứ như vậy đến hết đường chạy thì cô đi bộ về cuối hàng. 

- Cô dùng hiệu lệnh còi mời 2 trẻ lên tập.

- Xin cảm ơn 2 bạn! Ai có nhận xét gì về vận động mà 2 bạn vừa thực hiện
- Cô cho trẻ lần lượt thực hiện bài tập
- Các con ơi! Trong chương trình ngày hôm nay ngoài chúng mình ra BTC còn mơì đến 1 vị khách vô cùng đăc biệt. Muốn biết đó là ai thì chúng mình hãy cùng hướng lên màn hình nhé! 
“ Chào các em! Chị là ong Vàng. Chị rất vui mừng khi năm nay lại được mời đến tham gia chương trình lễ hội. Và để góp vui cùng lễ hội năm nay, chị đã tự tay làm ra rất nhiều mật ong dành tặng riêng cho chương trình.Thế nhưng vì đường sá xa xôi, lại chỉ có 1 mình nên chị vẫn chưa thể mang hết những hũ mật đến cho chương trình. Vì vậy ngày hôm nay, chị muốn nhờ các em  hãy giúp chị chuyển  mật ong đến chương trình bằng cách: Chạy và nhảy qua chướng ngại vật đến kho bảo quản ,mang những hũ mật về chương trình. Các em có đồng ý không?”
- À vậy là các con đã đồng ý giúp chị Ong Vàng rồi phải không nào!  
- Bây giờ chúng mình cùng chú ý nhé! 

- Vâng !Với tinh thần đoàn kết rất lớn của 2 đội chơi thì sau 1 thời gian rất ngắn thôi ,các hũ mật đã được chuyển hết về chương trình.Thay mặt chị Ong Vàng xin được cảm ơn các con! 

- Các con ơi. Trong lúc đi lấy mật giúp chị ong Vàng thì các con đã  phải thực hiện vận động gì nhỉ?
- Cô củng cố lại bài tập cho trẻ ( liên hệ thực tế)
* Trò chơi vận động: Gấu qua cầu
  - Vừa rồi các con đã mang về cho chương trình rất nhiều mật ong. Và  theo cô biết thì mật ong cũng chính là 1 trong những món ăn khoái khẩu của chúng mình phải không nào?. Các con ạ! Mật ong không chỉ thơm ngon mà còn rất bổ ích.Uống mật ong hàng ngày sẽ làm cho da dẻ hồng hào, phòng chống nhiễm khuẩn ,tăng cường sức đề kháng cho cơ thể đấy.Vì vậy ngày hôm nay chương trình sẽ dành những hũ mật này để tặng cho chúng mình thông qua 1 trò chơi đó là trò chơi “ Gấu qua cầu”
  - Để chơi trò chơi này chương trình đã chuẩn bị cho mỗi đội 1 chiếc dụng cụ để chuyển mật ong và 1 giỏ đựng mật ong.
- Cách chơi như sau: Lần lượt 2 chú gấu ở 2 đội sẽ cùng nhau khiêng những hũ mật khéo léo đi qua cầu để mang về giỏ cho đội mình.Trong thời gian 1 bản nhạc đội nào khiêng được nhiều mật ong hơn thì đội đó sẽ giành chiến thắng.
 - Các con chú ý: Ở mỗi lượt đi thì hai chú gấu sẽ chỉ được khiêng 1 hũ mật,và trong lúc đi nếu đôi Gấu nào làm rơi mật thì sẽ phải quay về đi lại từ đầu. Các con nhớ chưa? 
- Cô kiểm tra kết quả 2 đội.

c. Hồi tĩnh (3 phút)
- Còn bây giờ, BTC xin mời các bạn Gấu con,chúng ta hãy thư giãn  cùng âm điệu  nhẹ nhàng tha thiết của  bài hát: “chim mẹ chim con”.Nào mời các con 
-  Vâng! Và trò chơi: “Gấu qua cầu” cũng đã  khép lại chương trình “Lễ hội rừng xanh” năm nay.Xin chào và hẹn gặp lại các con trong CT năm sau.
	- Trẻ lắng nghe
- Có ạ!
- Trẻ đi theo đội hình vòng tròn vừa đi vừa hát bài gấu và rừng xanh
- Trẻ nhảy chichken dance
- Trẻ tập BTPTC trên nền nhạc bài hát: “Con cào cào”

- Trẻ nhảy đi cất quả bông rồi về vị trí 2 hàng đối diện vào nhau
- Trẻ quan sát cô làm mẫu

- Trẻ lần lượt lên thực hiện bài tập

- Trẻ chuyển mật ong về chương trình.

- Trẻ trả lời

- Trẻ lên thực hiện lại vận động

- Trẻ chơi trò chơi
- Trẻ làm những chú chim đi lại nhẹ nhàng.
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